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"lk heb zelf onderzoek vitgevoerd bij ACTA dat aantoonde dat de Waterflosser effectiever is dan floss
in het verminderen van bloeding van de gingiva. De Waterflosser is gebruiksvriendelijk en daarom

zijn patiénten meer bereid het apparaat dagelijks te gebruiken. De Waterflosser is een eenvoudig en
gemakkelijk hulpmiddel voor de dagelijkse mondhygiéne.” Martijn Rosema

In een pilot studie werd de Waterflosser vergeleken met interdentale borsteltjes. Gingival Bleeding Red
Na slechts twee weken liet de Waterflosser significant betere resultaten zien in het
verminderen van bloeding na sonderen vergeleken met interdentale borsteltjes (afb. 5).7

Belangrijk is dat de interdentale borsteltjes zijn getest bij patiénten met minimaal
50% bloeding, minimaal vier zijden met 4—6 mm pockets, en = 0.60 plaque score. Bij
wie de interdentale ruimte het gebruik toelaat zonder trauma te veroorzaken.’ De
Woaterflosser kent geen beperkingen en is heel handig voor patiénten met crowding of
kleine interdentale ruimtes. Zo wordt het gemakkelijk één hulpmiddel te gebruiken voor
alle gebieden in de mond.

Voor welke patiénten is de Waterflosser geschikt?

De Waterflosser is getest bij vele mensen met hele verschillende situaties in de mond. Onderzoeken hebben vitgewezen
dat de mondgezondheid van volwassenen en jongeren met vaste orthodontische apparatuur verbeterde vergeleken met
alleen poetsen of met poetsen en flossen.'%" Verbetering in de mondgezondheid werd ook waargenomen bij patiénten
met kroon- en brugwerk of andere tandheelkundige voorzieningen en bij patiénten in parodontale nazorg.*%"

Implantaten zijn tegenwoordig de behandeling van eerste keuze wanneer gebitselementen ontbreken maar er is weinig
wetenschappelijk bewijs voor de meest effectieve manier van mondverzorging om peri-implantitis te voorkomen. In een
studie van 4 weken bleek de Waterflosser 145% effectiever in het verminderen van bloeding van de gingiva vergeleken
met poetsen en flossen.”

Alle onderzoeken tezamen laten zien dat nagenoeg iedereen voordeel kan hebben van het gebruik van een Waterflosser
voor dagelijkse interdentale reiniging.

"Gebaseerd op grondige bestudering van de literatuur zou de Waterflosser naar mijn mening door
de dentale professie overwogen moeten worden als één van de alternatieven voor interdentale
reiniging. De Waterflosser is een reéle keuze wanneer preventie van tandvleesontsteking het doel is."
Fridus van der Weijden

Conclusies

De Waterpik® Waterflosser is uitgebreid onderzocht en heeft herhaaldelijk significante vermindering van gingivitis,
bloeding en plaque laten zien. Deze resultaten zijn ook klinisch relevant want het doel van zelfzorg is de afwezigheid van
bloeding. De Waterflosser is bovendien gemakkelijk te gebruiken en geniet vaak de voorkeur van patiénten boven andere
hulpmiddelen.
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